


Учебный план по реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 
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1. Общая 

физическая 

подготовка (%) 
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2. Специальная 

физическая 

подготовка (%) 
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3. Участие в 

спортивных 

соревнованиях 
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5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка(%) 
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6. Инструкторская 
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практика (%) 
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7. Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительн

ые мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 
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8. Интегральная 
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9. Самоподготовка 
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очередного 

отпуска тренера-

преподавателя 
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